BILLIGASTE MENYN SERVERAS PA ALLA KOMMUNALA SALTIS-SKOLOR

Nyfiken pa hur det ligger till med skolmaten i Saltis? Skolmatsgruppen har undersokt saken
ordentligt pa uppdrag av Saltsjobadens Foréaldraférening. Och kommit fram till att mycket
fungerar bra, men att det ocksa finns en hel del 6vrigt att Gnska.

Visste ni att all kyckling som serveras i de kommunala skolmatsalarna kommer fran
Thailand? Att n6t- och griskottet oftast kommer fran Polen? Skolmatsgruppen efterfragar fler
svenska ravaror. Nagot som skolmatsleverantdren Fazer Amica garna levererar. Den heter
SMART-menyn och innebér inte bara mer produkter fran naromradet utan ocksa mer
ekologiskt och transportsnalt. Bland annat. Kostnaden &r 3,07 kronor extra per elev och dag.

Argumentet fran rektorerna &r att dyrare mat leder till farre pedagoger. Men enligt ansvarig
kontaktperson pa Nacka kommun behdver skolan bara locka totalt tre extra elever till ndgon
av de befintliga klasserna for att ekvationen ska ga jamnt upp. Rektorerna borde kunna
anvanda skolmaten som ett konkurrensmedel, framhaller skolmatsgruppen.

Skolmatsgruppen bestar av engagerade foraldrar och daribland utbildade kostekonomer och
dietister. Under aret har gruppen traffat samtliga, berorda rektorer och matrad. De har smakat
av maten pa de aktuella skolorna vid ett flertal tillfallen. En av gruppmedlemmarna, Lisa
Ericsson ar pedagog pa forskolan Tuvan och &ter lunch dar dagligen. Gruppen har ocksa haft
moten med skolmatsansvarig tjansteman pa kommunen, tillika controller for
verksamhetsomradet forskola, fritid och skola. De har dessutom besokt Fazer Amica ett par
ganger. Det positiva dr att det finns sa mycket som tre tillagningskok i Saltsjobaden, pa
Samskolan, Igelboda och Neglinge. Solsidan och tillhérande forskolor far sin mat fran dessa
kok. Alla serverar samma meny fran Fazer Amica, namligen den billigaste dar
ravarukostnaden ar nio kronor per portion. Enligt upphandlingsvillkoren kan respektive rektor
vélja att gora tillaggskop, till exempel satsa pa ett utokat salladsbord. Men den méjligheten
har ingen utnyttjat hittills.

Eleverna far ata sig matta. Allt annat ar ett missforstand. Daremot ar regeln att de som vill
fylla pa sin tallrik maste ta lite av allt. Lisa Ericsson upplever att menyn ar valkomponerad
och néringsriktig. Att i stort sett allt smakar gott. Att gronsakerna ar frascha. Men att maten
ibland halls varm for lange och att den da forlorar smak.

Mycket som &r bra, med andra ord. Det anméarkningsvarda &r att ytterst fa ravaror kommer
fran Sverige. Med tanke pa att Sverige har varldens strangaste och mest omfattande
djurskyddslag, dnskar skolmatsgruppen att skolorna serverar svenskt kott i sa stor
utstrackning som mojligt.

Skolmatsgruppen konstaterar att saval pedagogernas som foraldrarnas attityd till skolmaten &r
oerhort viktig. Utan deras stod kommer inte heller eleverna att ha en positiv instéllning i
matsalen. Foraldrarna bor ocksa kanna till att lunchen bara star for 30 procent av dagens
energibehov. Resten maste alltsa tillgodoses i hemmet.

Forhoppningen ar nu att rektorerna antar utmaningen och satsar pa SMART-menyn. Om
foraldrarna vill paverka situationen géaller det att fraga efter battre mat, visa att det ar en viktig
faktor néar de véljer skola. Ytterligare ett onskemal fran skolmatsgruppen &r att Nacka
kommun anstéller en kostchef sa att det finns en kunnig person som har huvudansvaret for
den viktiga skolmatsfragan.
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